Анализ анонимного тестирования воспитанников об отношение к табакокурению, употреблению алкогольных напитков и информированности подростков.
2 –е полугодие 2021 года.
В декабре 2021 года БУ СО ВО «Харовский центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей» проведено анонимное анкетирование деструктивного поведения несовершеннолетних по методикам:  «Что значит алкоголь  для  подростка?» (Приложение 1), «Анкета для изучения уровня информированности и отношение подростков к алкоголю и наркотическим веществам» (Приложение 2), а для воспитанников, которые не скрывают факта курения дополнительно проведена «Анкета  на определение типа курительного поведения» (Приложение 3).
В опросе приняли участие 22 воспитанника. 
Из анализа полученных данных следует:
· 54,5% опрошенных хорошо информированы о вреде употребления алкоголя, наркотических веществ и табакосодержащих продуктов;
·  31% респондентов знают в общих чертах о последствиях употребления алкоголя и  табакосодержащих продуктов;
· 4% воспитанников недостаточно подробно владеют данной информацией.
Большинство опрошенных  (59%) указали, что источником получения знаний о последствиях употребления алкоголя, наркотических и токсических веществ для них являются учителя, педагоги, родители и СМИ.  
Из контингента  воспитанников 62% считают, что курение, употребление алкоголя и наркотических веществ  оказывает значительное негативное влияние на организм.
 59% опрошенных  заботятся о своем здоровье, принимают активное участие в мероприятиях, направленных на укрепление здоровья и физическую активность.
В результате обследования выявлен факт постоянного курения 22% воспитанников,  13,6% опрошенных пренебрегают табакосодержащим продуктам либо курят иногда, чаще из любопытства и желания расслабиться.  50%  опрошенных не являются курильщиками, но, так или иначе, являются пассивными курильщиками.
По результатам анкетирования постоянно курящих несовершеннолетних выявлено, что для 45% опрошенных  не характерен ни один из типов курительного поведения. Для остальной части воспитанников существует несколько причин курительного поведения: 4,5% курит именно по причине «Расслабление»,  но есть еще причина «Жажда» и «Поддержка», для 9% опрошенных  актуальны  все причины курения, кроме «Стимуляции» и «Рефлекса».
Наиболее часто встречающиеся типы поведения характеризуются:
«Расслабление» - курят только в комфортных условиях. С помощью курения человек получает «дополнительное удовольствие». Бросают курить долго, много раз возвращаясь к курению.
«Жажда» - данный тип курения обусловлен физической привязанностью к табаку. Человек закуривает, когда снижается концентрация никотина в крови. Курит в любой ситуации, вопреки запретам.
«Поддержка» - этот тип курения связан с ситуациями волнения, эмоционального напряжения, дискомфорта. Курят, чтобы сдержать гнев, преодолеть застенчивость, собраться с духом, разобраться в неприятной ситуации. Относятся к курению как к средству, снижающему эмоциональное напряжение.
Подростковое курение постепенно становится не только мнимым средством решения определенной проблемы, но и пагубной привычкой и потребностью в никотине, вызывающим патологические изменения и болезни. 
Выявлено, что у 63,6% респондентов отсутствует психологической склонности к алкоголизации. У 36,6% опрошенных есть психологическая склонность к употреблению спиртных напитков, 
В соответствии с полученными данными, курение, употребление алкоголя для подростков занимает одно из ведущих позиций среди современных проблем подрастающего поколения. Начальный возраст курящих составляет 7-10 лет, но с каждым годом возрастная планка снижается. Основная часть курильщиков является учениками старших классов в возрасте от 14 до 16 лет. Основными причинами курения и употребления алкоголя  подростков являются: поднятие настроения – 40%, потому, что это делают все мои друзья – 9%, утвердить свое «Я» - 4,5%. 
В сравнении данных опроса второго полугодия 2020 года и второго полугодия 2021 года можно наблюдать, увеличение уровня употребления алкоголя и табакосодержащих продуктов воспитанниками.  Это может быть связано с изменением возраста контингента детей в учреждении (во втором полугодии в анкетировании приняло участие больше детей в возрасте от 12 лет до 17 лет).
 В связи с аналитическими данными опроса необходимо усилить  профилактическую работу по следующим направлениям:
· формировать у воспитанников альтернативные способы снятия стресса путем активного времяпрепровождения, посвященного занятиям по интересам и увлечениям;
· обучать конструктивным способам снятия стресса, саморегуляции;
· проведение тематического просвещения подростков с целью формирования у них потребности в здоровом образе жизни.

[bookmark: _GoBack]








