Анкета « Удовлетворенность питанием»  (29.11.2018) 21 воспитанник
1. Сколько раз в день Вы едите?        2. Завтракаете ли Вы дома перед уходом в школу? 

1) 3-5 раз,  20чел -95,2%                                        1) да, каждый день 21чел – 100% 
2) 1-2 раза, 1 чел – 4,7%                                            2) иногда не успеваю

3) 7-8 раз, сколько захочу.                                       3) не завтракаю

3.Употребляете ли Вы в пищу св овощи?4. Употребл. ли Вы в пищу лук, чеснок, укроп?

1) всегда, постоянно, 13чел – 61,9%       1) всё употребл. ежедн в небол. кол-ве15чел-71,4%
2) редко, во вкусных салатах,7чел 33,3%              2) ем иногда, когда заставляют,2чел-9,5%
3) не употребляю. 1чел – 4,7%                                 3) лук и чеснок не ем никогда.4чел -19%
Какие любишь?

5. Употребляете ли в пищу молочные и кисломолочные продукты?

1) ежедневно,14чел- 66,6%
2) 1- 2 раза в неделю, 6чел- 28,5%
3) не употребляю.1чел – 4,7%
Какие любишь? молоко
6. Рыбные блюда в рацион входят:                        7. Какие напитки вы предпочитаете?

1) 2 и более раз в неделю, 9 чел – 42,8%                         1) сок, компот, кисель; 10чел -47,5%
2) 1-2 раза в месяц, 7 чел- 33,3%                                       2) чай, кофе; 6чел – 28,5%
3) не употребляю 5 чел – 23,8%                                         3) газированные 5чел – 23,5%
8. В вашем рационе гарниры бывают:                         9. Любите ли сладости?

1) из разных круп, 15чел -71,4%                   1)  употребляю их умеренно,12чел – 57%
2) в основном картоф пюре,3чел-14,2%       2) пирожные, мороженое употр часто,(редко)3р
3) макаронные изделия. 2 чел – 9,5%          3) могу сразу съесть 0,5 кг конфет 6чел – 28,5%
Какие любишь?

10. Отличается ли ваш рацион в течение недели разнообразием блюд?

1) да, 16чел – 76%
2) нет.5чел – 23,8%
11. Ваши пожелания

___здоровья, счастья, удачи, чтобы салат был каждый день, чтобы оставалось так же вкусно, как сейчас, готовить повкусней ___________________________________________________________________________

Проанализировав анкеты, можно сделать выводы: 100% воспитанников завтракают дома, питаются 95,7% 3-5 раз в день, сознательно относятся к собственному здоровью, т.к. организм получает разнообразные питательные компоненты, которые важны для любой полноценной деятельности. 
