Телефон доверия
Если тебе нужна помощь или совет, а ты не знаешь к кому обратиться, ты всегда и в любое время можешь позвонить по ТЕЛЕФОНУ ДОВЕРИЯ:

 

8-800-2000-122
Экстренная психологическая помощь для детей и родителей: 74-77-00

 

Вместе с психологом вы сможете найти выход из сложившейся ситуации и преодолеть проблему. Телефон работает круглосуточно, звонок бесплатный и анонимный.

 

В случаях получения информации о фактах употребления, изготовления, распространения наркотических средств, в том числе синтетических психоактивных веществ и курительных смесей, отравления психоактивными веществами, просим незамедлительно сообщить на "телефон доверия" УФСКН России по Вологодской области: в Вологде - (8172)78-63-63, в Череповце - (8202)55-88-33, в Великом Устюге - (81738)2-85-84

